
ZEIT FÜR EINEN INNEREN
TAPETENWECHSEL?

Expand 
    the Box

E I N E  G E M E I N S A M E  V E R A N S T A L T U N G  V O N    
L I S A  K U C H E N M E I S T E R   -   W W W . L E B E L E I C H T I G K E I T . D E
E V A  Z I T T A   -   W W W . E V A Z I T T A . D E

13. - 15.12.2019
Im ehemaligen Forsthaus
97854 Steinfeld / Waldzell
 
Fr. & Sa. von 09:00 - 22:00 Uhr
So. von 09:00 - 17:00 Uhr

Ein Possibility Management Training.
Zu Gast bei Freunden.



INTENSIV-TRAINING
B I S T  D U  D I R  D A R Ü B E R  B E W U S S T ,
D A S S  D U  I N  E I N E R  B O X  L E B S T ?

Diese Box besteht aus deiner Erziehung, 
deinen Meinungen, Annahmen, kulturellen 
Prägungen und Denken darüber, was richtig 
oder falsch ist. Sie stellt deinen Überlebensmechanismus dar und
lässt dich innerhalb deiner Komfortzone verweilen. Damit limitiert
dich die Box auf das, was du bereits kennst. Die Box steht zwischen
dir und unbegrenzten Möglichkeiten.

G E H  M I T  U N S  A U F  E N T D E C K U N G S R E I S E :
Im Expand The Box Training lernst du erstaunliche Fertigkeiten in
der Kommunikation, im Fühlen und zentriert sein. Dadurch sind
authentische Beziehungen möglich. 
Das Training bietet dir die Gelegenheit, über das Gewöhnliche
hinaus zu gehen. Erweitere deine persönliche Box und werde
selbst zur Quelle kreativer Möglichkeiten sowie zum Schöpfer
neuer Handlungsspielräume.

 
 

A N M E L D U N G  &  I N F O :
Lisa Kuchenmeister | www.lebeleichtigkeit.de
training@lebeleichtigkeit.de | +49 151 68455565

T R A I N I N G S G E B Ü H R E N :
650 € - 950 € | Sliding Scale - du wählst den Preis.
Zzgl. Unterkunft und Verpflegung.

Lisa 
Kuchenmeister

Eva 
Zitta


